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ــ�ن  ــ� ���� ــ�د اآ	 �
ــ� ا� ــ��ي    � 
�ــ�ي ������ ���
ــ���� �ــ� ��ــ� از  ــ� "ــ!�� �ي آ ــ�% ه# زاد&
ــ�ا ــ�ي .ـــ�ر�- "ـــ!�ل از ���
ـــ�. ن �ـــ*د% ا"ـــ(ا"ـــ(، در ا�ـ � �ـــ� هـ/�
ــ� ��١٠"ـــ ــ�ل ١٢ .ـ ــ3ار "ـ  هـ

� ا�ــ� "ــ*ا��� از آــ*ر% و 7ــ�خ "ــ!�� �ي ا"ــ
!�د% /�ــ� آ�د/ــ� و  هــ�ي او��ــ�ر"ــ�، ا�4
ــ� "ــ�ز/�%�ــ
ــ�ر 8  ــ*د را در آ# ــ�   ;ــ�وف 9 ــ3 ا"ــ
!�د% � ــ�اي >=ــ( و > ــ� � ــ�� آ . �ــ ــ�<ــ�%، � #
ــ��/�. >= هــ�ي /

ــ*ع "ــ�د%        ــ�% <ــ�% و 7ــ�خ "ــ!�� �ي از / ــ�A از �ــ�@د د� ــ*ر% در <ــA هــ3ار "ــ�ل > ا"ــ
!�د% از آ
ــ*رد ا     ــ�@د �ـ ــB از �ـ ــ�ل �4ـ ــ�C "ـ ــ3ار و >�/ـ ــ� هـ ــ(  8ن در "ـ ــ� ا"ـ ــ�ار &��
ـ ــ
!�د% �ـ 
�� . "ـDــ /=ـ

�>�� �."!����ي �#�*ش /�3 �
�GH �� ه3ار% >#A�< EF از ��@د �

:��ا+* ا�(�م آ�ر

�>�� �� Bح ذ��> �� �:��اBN ا/�Fم "�L� )9 /�*/� آ�"� "!��

P�9ك رس) ا� ���.:

.�� ا�L ��"�، <� و "#U را از �9ك رس �Tا �� آ#�E: ا�L آ�دن �9ك رس�

 ــ� 
ـــ�*ي 9ـD>�VـــW*N ك رس در�:     � ��ـــ�اري 8ب روي 9ـــ�ك رس ا�ـــL <ـــ�% �ـــ
      �ــ ــ� و اZــ�N@Y 8ن را � 
ــ�ون ر�= ــ��� <ــ�% "ــ\] 8ب روي 8ن را �� ــ� / ــ� 9ــ�ك . . E�3ــ ر�

E��*>.

ــ�ك رس �ــ� 8ب   � ــ�دن 9 ــ*ط آ H=� :       Eآ#ــ� �ــ ــ*ط � H=� ــ� ا/ــ�از% اي ــ� 8ب � ــ�ك رس را � 9
.غ �8� _�H^ >��ا آ#�آ� ��N( دو

ــB رس� ــB رس: ورز دادن &ـ ــ�ك ر(&ـ ــ�^9ـ ــ�E   ) س دوغ 8ب _Hـ ــ� دهـ ــ( ورز �ـ ــ� د"ـ را �ـ
).&B رس را ���ن دو د"( &��
� و ا�N@YZ ��"�ژ �� ده�E: ورز(


��F .��م ا���ل �*ق ���c ��"( ��8ن &B "!�ل �� <*د/.

ــ!��� ) ب ــ� "ـ ــ�از% eزم   : "ـــ�9( آ�"ـ ــ� ا/ـ ــB را �ـ ــ� و &ـ ــ�ر ا/�ا9
ـ ــ!�� �ي را ��ـ ــ�خ "ـ 7ـ
ــfار�E و     & �ــ ــ!�� �ي � ــ�خ " ــ�ور 7 ــ!�� � Z ــ�ن      روي ــ� �9�7 ــ�وع � ــ!�� < Z ــ� ــg ا� ــB در و" & 

�ــ� آ#ــ�، �ــ� �Nآــ( ا/ ــ�
�ن، &ــB �ــfآ*ر را �ــ� <ــ�B �=�وhــ� در �ــ� 8ور�ــE .ــ� ���4Nــ�ي هــ*ا از    
ــ�رج ــ�A9 7ــ�خ "ــ!�� �ي و �Nآــ�ت         8ن 9 ــB را �ــC*رت ا"ــ
*ا/� در 8ورد% و �ــ� 7  <ــ�%، "ــ\] &

�"ــ� "ــ!��� >ــ] از <ــ�B &�ــ�ي آ. د"ــ( در دا9ــB آــ�ر �
ــ�ر�k آ�"ــ� "ــ!��� <ــ�B �ــ� &�ــ�د  
ــ� 8ن �ــ� دهــ�E آ�"ــ�        ــL د"ــ( در دا9ــB آ�"ــ� �ــfآ*ر، <ــ�B /�ــ��� را � ــ� �Nآــ( ا/ ــ�
�ن � �
ــ�ف و          Z lYــ " Lــ ــ
� و در روي � ــfآ*ر ��دا< ــ�خ � ــ!�� 7 Z ــ�% را از روي ــ� < 
��& B�ــ > �ــ!�� "

��ار �� ده�L�9 �. E <*د٤٨در ��m� Lي "�>*<��% �� ��ت  )��" .

 ــ    ــ3ار . ــ
!�د% از ا� ــfآ*ر ��ا" ــ�ت � ــ] از � ــ��*    (اش �> ــ� 7 ــ3 ��/# 4. �Hــ� ــL و" ــ� � ــ�ردك و � ) آ
ــ�ن ا�ــ� ��HNــ� آ�"ــ� "ــ!��� 9ــ�م .��ــ� <ــ�% ا"ــ( آ�"ــ�       زواpــ� آ�"ــ� را �ــ� .�ا<ــ�E و در >��

ــ� رh*�ــ( هــ*ا وZــ=��( 8     ــ� .*Tــ� � ــ�اش داد% <ــ�% � ــ� �ــ�ت “ "ــ!��� 9ــ�م . ــ� �٤ ــ� ٥ . ــ�ز �  روز /�
١٠٠٠.ـــ� ٩٠٠ Nـــ�ارت ��/ــ�ن در �ـــ�mي "�>*<ـــ��% دارد آـــ� >ـــ] از 9ــ�L <ـــ�ن آ�"ـــ� 8/ـــ�ا در  

ــ!�� �ان           ــ*ع >=ــ( " ــ� / ــ� ا� ــ� � ــ�م <ــ�% آ F/ــ( ا=< Bــ ــ� �� . Eــ� ــ� ده ــ�ار � �ــ� "ــ�/
� �اد  Tدر
�#�*& �� �
�*�D�� )=< �N@YZا.

ــ*         H�� 8ن Bــ ــ� دا9 ــ*ا�� آ ــ3ار �� ــ� ا� 4�T ــ�% در> �
ــ!��� "ــ�9 ــ�ر آ�"ــ� " ــ�ي آ �
در ا/

� �#�ي �� <*دD� �>�� �.از >*<�ل �

.ز آ�*ر از �4�T ه�ي 7*�� ا"
!�د% �� آ#���Eاي �Zور آ�e �� �9رج ا

:ا/.ار و ��ازم -��,%

� .ــ��� و"ــ��H .*��ــ� ا"ــ( "ــ�9
��ن "ــ�د% اي دارد آــ� از        : 7ــ�خ "ــ!�� �ي �HــZا
�ــL ��ــ3 و /���ــ( �
ــBC �ــ� هــE .ــ���B <ــ�% روي ��ــZ 3ــ!�� �ــ�وري �ــ�ار دارد آــ� �ــ�   

ــ3       ــ� �� ــ�ي در ز� 
ــ�B �3ر& ــ�% اي < ــ!�� دا� Z ــ� ــ*دي � ــ*ري �� �� �Hــ� ــ(  و" ــBC ا" 
� 
�9�7 �� �HZل ��*ر ا*N آ� �����ر >�ال.

� �ــ �ــ*ر% �� ــ
!�د%       : آ ــ�% ا" > Lــ� ــ�وف 9 ; �
ــ ــ�اي >= ــ� از 8ن � ــ( آ ــ��H اي ا" و"
ــ��   . �ــ� <ــ*د ــ� ٩٥٠درTــ� Nــ�ارت >=ــ( "ــ!�ل در آــ*ر% � . ١٠٠٠  � درTــ� "ــ�/
� �اد �ــ

�>��.

ــ�ردك� ــ�م دهــ�      : آ ــ�T Pــ( <ــ�B دادن و � H
ــ� ا<ــ��ل �= ــ3ي � H� )اي ا"ــ �Hو"ــ�
����/.

ــ3ار .ــ�اش� ــ�اش     :ا� ــ�اي . ــ3 آــ� � ــ� �4ــ� .� ــ� هــ� و"ــ�H� �Hــ3ي � � ��/#ــ� 7ــ��*، و �Hو"ــ��
.دادن �� ;�وف از 8ن ا"
!�د% �� <*د

.و"��H اي ا"( ��ور 7*�� �Z )�Tف /�*دن &B: ورد/��



:0,�� ا/.ار و ��ازم -��,%

0,�� /$ ر��ل ��ع ا/.ار

��٠٠٠/٥٠٠/٣آ*ر% ��

٣٠٠٠ا�3ار .�اش

��7خ �٠٠٠/٦٥٠/١)"� د"
 �% �*رد /��ز ا"(("!�ل ��

٥٠٠/٢آ�ردك

٢٠٠٠ورد/� 

w�Tر��ل ٥٠٠/١٥٧/٥ 

:��اد او�,$ ��رد �,�ز

�B&) :�9ك رس(�>�� �� �*ق ا���د% �&�#4D7 )�Z�9 �9ك آ� داراي ��*/.

��� را &*�#�:�*�/�" B&.

�Lـــ�ا��" Bـــ&: �از "ـــ��H] �8ـــ*��� و 8ب ٢SiO٢.AL٢O٣3٢H٢O �ـــ� ���ـــ*ل <ـــ�����
� <*د� E��� �#�� �� آ� �Nارت �
�..�آ�y <�% و و

ــ�ك رس� ــ*د �ــ� �8ــ� و         : 9 T*� هــ� �ــ�/ ــ# �� و از .�3Fــ� آ ــ*در <ــ�ن " 9ــ�ك رس از >
� 9ــ�ك رس، Hــ*رآY�     ــ�ار �ــ��  � ز��Yــ� "ــ �e ــ� در  9ــ�ك "ــ!( و 7ــ4D#�% اي ا"ــ( آ

.دا<
� و �*رد ا"
!�د% "!�ل "�زان ��ار �� &��د

:�اد او�,$ ��رد �,�ز0,�� �

0,�� /$ ر��ل ��ع ��اد

B& *H٥٠٠ ر��ل ��اي ٢٠٠ه� آ�*H٠٠٠/١٠٠ آ�

��*� *Hر��ل ١٩٠٠٠ه� آ�)*Hآ� L�(٠٠٠/١٩

w�Tر��ل ٠٠٠/١١٩

Bآ w�Tر��ل٥٠٠/٢٧٦/٥ 

	�. /!�٥ �L /!� و در Z*رت .*"�� <�N Bzاآ	� :�,.ان ا�����.ا

� �� �N�D( :��8ي 7زم /�اي آ�ر5�6��hار.!�ع ٩ا �� w��� �
� ٥/٢�
� .

ــ�ز   ــ�رد �, ــ�زش � ــ�         :;� ــ�رت � �� yDــ ــ( آ �T �ــ ــ( و� ــ�% ا" � Lــ � �ــ���. ــ*زش �� �8
 B�. "�ل .���F آ�ري /��ز �� ��<��N٤ا


